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AKROBATYCZNY OFERTA OBOZOWA

Zakwaterowanie

Osrodek wypoczynkowo-
szkoleniowy ENERGETYK
potozony jest w wysokim lesie
sosnowym nad pieknym jeziorem
Rajgrodzkim o powierzchni

15,1 km2 z licznymi zatoczkami
i wyspami o pierwszej klasie
czystosci wody. Swiadczg o tym
licznie wystepujace gatunki ryb
(sielawa, sieja, wegorz, szczupak,
okon, leszcz, pto¢, sum).

Jezioro Rajgrodzkie jest
strefg ciszy, obowiazuje zakaz
uzywania silnikdw spalinowych.

Znajdujacy sie w poblizu
Biebrzanski Park Narodowy ze
swoim ekosystemem i
mikroklimatem jest
unikatowym w Swiatowej
skali rezerwatem rzadkich
gatunkéw roslin i ptakéw.

Osrodek dysponuje bazg miejsc
noclegowych w pokojach 2, 3, 4-
osobowych z petnym weztem sanitarnym.
Sale do treningéw beda wyposazone w
sprzet akrobatyczny, klimatyzowane

i przestronne. Caty osrodek ogrodzony, a
cze$¢ hotelowa tylko do naszej dyspozycji,
co zapewnia petne bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikéw.

ORGANIZATOR: UKS ,,MILOSNIK®
KONTAKT: AGNIESZKA RUDOL 606 693 002



OFERTA OBOZOWA AKROBATYCZNY

WYZYWIENIE

W stotdéwce na terenie o$rodka, 3 positki dziennie: $niadania
i kolacje bufet, obiady serwowany.

W przypadku specjalnych wymogdéw uczestnika: bezglutenowe,
bezlaktozowe, wegetarianskie - prosimy o dotaczenie informacji
w formularzu zgtoszeniowym

Dojazd

Autokarem lub we wtasnym zakresie - prosimy o dotaczenie
informacji w formularzu zgtoszeniowym

Program

5 blokéw tematycznych dziennie: zajecia profilowane
(np.akrobatyka), zajecia sportowe (np. wspinaczka), zajecia
ptywackie, zajecia

kreatywne (np. plastyka) oraz zajecia z wychowawca (np.
dyskoteka, gry terenowe)
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AKROBATYCZNY OFERTA OBOZOWA

Koszt 2300z =

Terminy ptatnosci

800zt (gotowka) - do 20.03
500zt - do 20.04 h
500zt - do 20.05
500zt (reszta) - do 15.06

Zaliczki prosimy ptatnosc¢ gotéwka lub konto:
14 1090 1753 0000 0001 0829 4521

Przy dokonywaniu wptat prosimy o wpisanie:
imienia i nazwiska uczestnika obozu,
za ktérego dokonywana jest wptata, miejsca obozu

Przyktadowo
Anna Kowalska Rajgréd 2024

Rodziny kalkulacja indywidualna (zachecamy do kontaktu)

—
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OFERTA OBOZOWA AKROBATYCZNY

O F E RTA -DZIECI Z PROFILEM AKRO. | OGOL.
-RODZICOW Z DZIECMI
SZCZEGOtOWY PROGRAM OBOZOW SPORTOWYCH:

1) akrobatyka

2) taniec, karate

3) rowery wodne, zagléwki, kajaki, zabawy na wodzie

4) trampolina wodna, kule wodne, $lizg wodny

5) $cianka wspinaczkowa

6) paintball, tucznictwo, strzelectwo z broni pneumatycznej

7) koszykowka, S|atkowka pitka nozna, uni- hokej, ringo

8) wszechstronne ¢wiczenia ogolnorOZWOJowe i sprawnos$ciowe
9) FESTIWAL KOLOROW - BIEG JEDNOROZCA

10) ogniska, dyskoteki, podchody, swietliki, gry terenowe, zajecia
plastyczno-techniczne, konkursy,

11) edukacja dietetyczna

12) wycieczki fakultatywne (kanat augustowski, sptyw kajakowy
lub kolejka waskotorowa)

UWAGA!! Zaproscie na ob6z
kolegdw i znajomych!

Zapraszamy wszystkich
lubigcych aktywnle
wypoczywac nawet, jezeli nie
trenuja akrobatyki czy tannca w
swoim klubie.

Mamy dla nich specjalny
program ogoélno-sportowy.

Zajecia na naszych obozach
realizujemy w grupach
Zaawansowania dostosowanych
do wieku, mozliwosci i

B zainteresowan uczestnikow.

ORGANIZATOR: UKS ,,MILOSNIK®
KONTAKT: AGNIESZKA RUDOL 606 693 002



AKROBATYCZNY OFERTA OBOZOWA

O F E RTA -DZIECI Z PROFILEM AKRO. | OGOL.
-RODZICOW Z DZIECMI

Kolejny rok przedstawiamy oferte programows dla rodzicéw, ktora

cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem. Zajecia majg charakter

rekreacyjny i sg prowadzone z myslg o osobach zainteresowanych
aktywnym wypoczynkiem.

Obejmuja: jogging, fitness, aqua aerobic, ¢wiczenia sitowe - pod
katem modelowania sylwetki, wzmacniania miesni brzucha,
elementy jogi, nordic walking, karate, sporty wodne, gry zespotowe
- siatkdwka, koszykéwka, scianka wspinaczkowa,

tucznictwo, paintball.

Zajecia realizowane sg w formie jedno lub dwu - godzinnych (z
przerwa) zaje¢, w blokach przedpotudniowych (czasami w
potaczeniu z wyjsciem na plaze) i popotudniowych - réwnolegle z
zajeciami dla dzieci.

UWAGA program dla rodzicéw dostosowany bedzie do liczebnosci
i profilu grupy moze obejmowac tylko niektére z wymienionych
aktywnosci.

Wszystkie obiekty pozwalaja na realizacje programu niezaleznie od
pogody, nie tracimy czasu, jesli pada deszcz. Gwarantujemy
odpowiedzialng, sprawdzona kadre (gtdwnie treneréw pracujacych
z dzie¢mi w czasie roku szkolnego).

W naszych klubach, na co
dzien éwiczy kilkaset dzieci.
Posiadamy wieloletnie
doswiadczenie w organizacji
obozdéw sportowych dla
dzieci i mtodziezy, wyjazdy
organizujemy od 2000r.
Kalkulacja indywidualna,
zainteresowanych prosimy o
kontakt z organizatorem do
uzgodnienia.

ORGANIZATOR: UKS ,,MILOSNIK®
KONTAKT: AGNIESZKA RUDOL 606 693 002



TALENT

AKROBATYCZNYPL

REJESTRACJA UCZESTNIKOW NA OBOZ
TYLKO ON LINE:

WWW.TALENT-AKROBATYCZNY.PL

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!" DECYDUJE
KOLEJNOSC WPEAT



