ZAWODY 06.2025r - SKOKI NA SCIEZCE
2 KATEGORIE:
- roczniki mtodsze- 2014 i mtodsze

-roczniki starsze- 2013 i starsze

Podczas zawodow w skokach na sSciezce dzieci mtodsze wykonujg tylko jeden uktad dowolny, natomiast

starsze roczniki wykonuja dwa rézne uktady dowolne, ktérych suma punktow bedzie decydowacd o

zajetym miejscu.

ROCZNIKI MtODSZE

UKLAD 1
- kazde dziecko wybiera trzy elementy z puli elementdéw i prezentuje je.
UKLAD 2

-kazde dziecko wybiera trzy elementy z puli elementéw i prezentuje je. (PULA ELEMENTOW = TABELA
TRUDNOSCI). Jezeli zawodnik wykonuje elementy tgczone otrzymuje premie w postaci +0.5pkt. (np.
rundak + fiflak = 0,2pkt+0,4pkt+0,5pkt=1,1pkt).

TABELA TRUDNOSCI ELEMENTOW:

e Przerzut bokiem: 0.3

e Przerzut bokiem na jednej rece: 0.5

e Machowe bokiem: 1

e Rundak: 0,4

e Przerzut przodem: 0,6

e Przerzut przodem na jednej rece: 0,8

e Przerzut przodem na dwie nogi: 0,6

e Machowe przodem: 1,2

* Fiflak: 0,8

e Salto kuczne w przéd: 1

e Salto tamane w przdd: 1.2

e Baran: 1,4 (bez wzgledu na pozycje).

e Salto tempowe: 1,2

e Salto kuczne w tyt: 1

e Salto tamane w tyt: 1.2

e Salto proste w tyt: 1.2

 Pot Sruby w tyt (salto z pét obrotem): 1.4
e Sruba w tyt (salto z petnym obrotem): 1.6

OCENA ESTETYCZNA: od 10 pktow.



Roczniki STARSZE
UKtAD 1
- kazde dziecko wybiera trzy elementy z puli elementdw i prezentuje je.

Przyktadowy uktad : Rozbieg + Rundak + fiflak + salto kuczne w tyt (trudnosé: 0,4 + 0,8 + 1 bonus 1
=3.2pkt.)

Przyktadowy uktad : Rozbieg + Rundak + fiflak + fiflak (trudnos¢: 2.0 + bonus 1= 3 pkt.) Przyktadowy
uktad : Rozbieg + Przerzut przodem + Rozbieg + Rundak + Sruba w tyt
(trudnosé: 0,6+0,4+1,6+ bonus 0,5 = 3.1 pkt.)

Przyktadowy uktad: Rozbieg + Przerzut przodem na jednej rece + Rozbieg + Machowe przodem + Rozbieg
+ Salto kuczne w przéd (trudnosc: 0,8+1.2+1 bonus brak = 3pkt)

Przyktadowy uktad : Rozbieg + Machowe przodem + Rozbieg + Przerzut przodem na dwie nogi + Salto
tamane w przéd (trudnosé: 1.2+0,6+1.2 + bonus 0,5 = 3.5 pkt.)

Rozbieg- dobieg do elementu poprzedzajgcego uktad lub rozbieg pomiedzy elementami, ktére nie sg
potgczone.

UKLAD 2
- kazde dziecko wybiera cztery elementy z puli elementdw i prezentuje je.

UKLAD Finatowy

[do finatu kwalifikuje sie 6 lub 8 (w zaleznosci od ilosci uczestnikéw eliminacji) najlepszych
zawodnikdw po eliminacjach ]

- kazde dziecko wybiera cztery elementy z puli elementéw i prezentuje je.

TABELA TRUDNOSCI ELEMENTOW:

e Przerzut bokiem: 0.3

e Przerzut bokiem na jednej rece: 0.5
e Machowe bokiem: 1

e Rundak: 0,4

e Przerzut przodem: 0,6

e Przerzut przodem na jednej rece: 0,8
e Przerzut przodem na dwie nogi: 0,6
e Machowe przodem: 1,2

« Fiflak: 0,8

e Salto kuczne w przéd: 1

e Salto famane w przdd: 1.2

¢ Baran: 1,4 (bez wzgledu na pozycje).



e Salto tempowe: 1,2

e Salto kuczne w tyt: 1

e Salto tamane w tyt: 1.2

e Salto proste w tyt: 1.2

e P6t Sruby w tyt (salto z pét obrotem): 1.4
e Sruba w tyt (salto z petnym obrotem): 1.6

BONUS:
Za kazde potgczenie elementow dziecko otrzymuje bonus w postaci 0,5 pkt., max do 1 pkt.

OCENA ESTETYCZNA: od 10 pktow.




